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PLANNING 2023/2024

LUNDI

INITIATION
5-6 ans
ZUMBAKID DANSE SPORTIVE
7-11 ANS SOLO
ZUMBA ROCK/SALSA
DEBUTANT
TOUTES DANSES ROCK/SALSA
AVANCE AVANCE

MARDI
T

ZUMBAKID
4-6 ans

MODERN JAZZ COURS PARTICULIERS

ADO INTER
MODERN JAZZ

TOUTES DANSES

TOUTES DANSES
INTER

DEBUTANT/MOYEN DEBUTANT
MODERN JAZZ ROCK/SALSA
AVANCE INTER
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MERCREDI

MODERN JAZZ
ELEMENTAIRE 1

MODERN JAZZ
ELEMENTAIRE 2

MODERN JAZZ
PRE-ADO

DANSE SPORTIVE
INTER

SOLO TEAM
DANSE SPORTIVE

ZUMBA

MODERN JAZZ
INTERMEDIAIRE

JEUDI

COURS
PARTICULIERS

COURS
PARTICULIERS

ENTRAINEMENT
DANSE SPORTIVE

INITIATION 1
4-5 ANS

INITIATION 1
4-5 ANS

INITIATION 2
6-7 ANS

DANSE SPORTIVE
DEBUTANT

MODERN JAZZ
ADOS

ZUMBA
ADO

LADY STYLE

ROCK/SALSA
DEBUTANT

HIP HOP
8-12 ans

HIP HOP
Ados

HIP HOP
ADULTES

ROCK/SALSA
DEBUTANT
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ENFANTS

MODERN JAZZ
ELEMENTAIRE 1 8-9 ans

ELEMENTAIRE 2 10-11 ans
PRE-ADO MOYEN
ADOS
ADOS INTER
ADOS DEBUTANT

INITIATION

INITIATION 1 4-5ans
INITIATION 1 4-5ans
INITIATION 2 6-7 ans

INITIATION 1 5-6 ans

4-6 ans
7-11 ans

12-15 ans

N
c
o
>
)
o

HIP HOP

8-12 ans

ADOS

DANSE SPORTIVE

Niveau 1/2
Niveau 2/3
SOLO TEAM
SOLO
COUPLE
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ADULTES

MODERN JAZZ
DEBUTANT/MOYEN

INTER
AVANCE

ZUMBA
TOUS NIVEAUX

TOUS NIVEAUX

TOUTES DANSES (chacha, tango, samba...)
DEBUTANT

INTER
AVANCE

ROCK ET SALSA
DEBUTANT

DEBUTANT
DEBUTANT
INTER

AVANCE

LADY STYLE
TOUS NIVEAUX

SOLO TEAM (DANSE SPORTIVE)
DEBUTANT

INTER

SOLO
HIP HOP

TOUS NIVEAUX






