
PLANNING 2023/2024
LUNDI

MARDI

SALLE 1 SALLE 2

17H15-18H00 INITIATION 
5-6 ans

18H00-18H45 ZUMBAKID
 7-11 ANS

18H30-19H30 DANSE SPORTIVE 
SOLO

19h00-20H00 ZUMBA 19H30-20H30 ROCK/SALSA
DÉBUTANT

20H00-21H00 TOUTES DANSES
AVANCÉ

20H30-22H00 ROCK/SALSA 
AVANCÉ

21H00-22H00 TOUTES DANSES
INTER

SALLE 1 SALLE 2

17H15-18H00 ZUMBAKID
 4-6 ans

18H00-19H30 MODERN JAZZ
ADO INTER

18H00-19H30 COURS PARTICULIERS

19H30-20H30 MODERN JAZZ
DÉBUTANT/MOYEN

19H30-20H30 TOUTES DANSES
DÉBUTANT

20H30-22H00 MODERN JAZZ
AVANCÉ

20H30-21H30 ROCK/SALSA 
INTER



MERCREDI

JEUDI

SALLE 1 SALLE 2

10H45-11H45 INITIATION 1
4-5 ANS

14H00-15H00 MODERN JAZZ
ÉLÉMENTAIRE 1

14H00-15H00
 5-147

INITIATION 1
4-5 ANS

15H00-16H00 MODERN JAZZ
ÉLÉMENTAIRE 2

15H00-16H00 INITIATION 2
6-7 ANS

16H00-17H00 MODERN JAZZ
PRÉ-ADO

16H00-17H00 DANSE SPORTIVE 
DÉBUTANT

17H00-18H00 DANSE SPORTIVE
INTER

17H30-18H30 MODERN JAZZ     
ADOS

18H30-19H30 SOLO TEAM
DANSE SPORTIVE

18H30-19H30 ZUMBA
ADO

19H30-20H30 ZUMBA 19H30-20h30 LADY STYLE

20H30-22H00 MODERN JAZZ
INTERMÉDIAIRE

20H30-21H30 ROCK/SALSA
DÉBUTANT

SALLE 1 SALLE 2

9H30-12H30 COURS 
PARTICULIERS

17H30-18H30 HIP HOP
8-12 ans

18H30-19H30 HIP HOP
Ados

13H30-20H30 COURS 
PARTICULIERS

19H30-20H30 HIP HOP 
ADULTES

20H30-22H00 ENTRAÎNEMENT
DANSE SPORTIVE

20H30-21H30
À partir du 5/10

ROCK/SALSA
DÉBUTANT



ENFANTS
MODERN JAZZ

INITIATION

ZUMBA KID

HIP HOP

DANSE SPORTIVE

MERCREDI 14H00-15H00 ELEMENTAIRE 1 8-9 ans

MERCREDI 15H00-16H00 ELEMENTAIRE 2 10-11 ans

MERCREDI 16H00-17H00 PRE-ADO MOYEN

MERCREDI 17H30-18H30 ADOS 

MARDI 18H00-19H30 ADOS INTER

MARDI 19H30-20H30 ADOS DÉBUTANT

MERCREDI 10H45-11H45 INITIATION 1 4-5ans

MERCREDI 14H00-15H00 INITIATION 1 4-5ans

MERCREDI 15H00-16H00 INITIATION 2 6-7 ans

LUNDI 17H15-18H00 INITIATION 1 5-6 ans

MARDI 17H15-18H00 4-6 ans

LUNDI 18H00-18H45 7-11 ans

MERCREDI 18H30-19H30 12-15 ans

JEUDI 17H30-18H30 8-12 ans

JEUDI 18H30-19H30 ADOS

MERCREDI 16H00-17H00 Niveau 1/2

MERCREDI 17H00-18H00 Niveau 2/3

MERCREDI 18H30-19H30 SOLO TEAM

LUNDI 18H30-19H30 SOLO

MERCREDI 15H00-16H00 COUPLE



ADULTES
MODERN JAZZ

ZUMBA

TOUTES DANSES (chacha, tango, samba…)

ROCK ET SALSA

LADY STYLE 

SOLO TEAM (DANSE SPORTIVE)

HIP HOP

MARDI 19H30-20H30 DÉBUTANT/MOYEN

MERCREDI 20H30-22H00 INTER

MARDI 20H30-22H00 AVANCÉ

LUNDI 19H00-20H00 TOUS NIVEAUX

MERCREDI 19H30-20H30 TOUS NIVEAUX

MARDI 19H30-20H30 DÉBUTANT

LUNDI 21H00-22H00 INTER

LUNDI 20H00-21H00 AVANCÉ

LUNDI 19H30-20H30 DÉBUTANT

MERCREDI 20H30-21H30 DÉBUTANT

JEUDI 20H30-21H30 (à partir du 05/10) DÉBUTANT

MARDI 20H30-21H30 INTER

LUNDI 20H30-22H00 AVANCÉ

MERCREDI 19H30-20H30 TOUS NIVEAUX

MERCREDI 18H30-19H30 DÉBUTANT

MERCREDI 18H30-19H30 INTER

LUNDI 18H30-19H30 SOLO

JEUDI 19H30-20H30 TOUS NIVEAUX




